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TISINA

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2024

DATUM MALICA KOSILO
sreda Sezamova pletenica, bela kava, pomaranca Le¢na kremna juha, ajdova kasa z mesom,
3.1.2024 kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajca, sezam alergeni: gluten, jajca
Cetrtek Kruh iz kmecke peci, mesni namaz, ¢eSnjev Kostna juha s kroglicami, svinjski medaljoncki
4.1.2024 paradiznik, zelis¢ni ¢aj v omaki, kruhova rezina, radiceva solata
alergeni: gluten alergeni: gluten, jajca, zelena
petek Zemlja, puranja $unka, sir, paprika, sadni ¢aj, Segedin zelje, kruh, buhtelj
5.1.2024 BIO jabolko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca
ponedeljek Mini pica, otroski ¢aj, klementina Zelenjavna minestra, skutni svaljki z
8.1.2024 drobtinami, domaci jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek Domaci rzeni kruh, sirni namaz z drobnjakom, Ohrovtova juha, rizota s puranjim mesom in
9. 1. 2024 paprika, metin ¢aj zelenjavo, rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza
sreda Makaronovo meso, kumarica, Goveja juha, kuhana govedina, prazen
10. 1. 2024 100 % BIO pomarancéni sok krompir, hren
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
Cetrtek Mlecna prosena kasa s cimetom, posip, Gobova juha, pis¢ancji zrezek v sirovi omaki,
11. 1. 2024 banana kus kus, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza
petek Domaci sadni jogurt, koruzna Zemlja, jabolko Pasulj s prekajenim mesom, kruh, posolanka
12.1. 2024
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
ponedeljek Marmeladni rogljicek, mleko, ananas Porova juha, polsiroki pirini rezanci s tuno,
15. 1. 2024 rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Rankovski kruh, sirni namaz z zelis¢i, paprika, | Korenckova juha z zdrobom, svinjska pecenka,
16. 1. 2024 planinski ¢aj ajdova kasa, zelena solata

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten




sreda Mlecni riz, posip, banana Bucna juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire
17. 1. 2024 krompir, sadje
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek ObloZen kruh s salamo in sirom, rdece kislo GolaZeva juha, kruh, marmeladna palacinka
18. 1. 2024 zelje, sadni ¢aj,
medena melona (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
petek Prekmurski kruh, pasteta, BIO paradiznik, Spinaéna juha, puranji pariski zrezek, priloga iz
19. 1. 2024 zelis¢ni ¢aj z medom treh zZit, zelena solata s korenckom
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, laktoza, jajca
ponedeljek Strucka s unko in sirom, sadni ¢aj z limono, Minestra s strocnicami, Siroki rezanci z makom
22.1.2024 BIO jabolko in orehi, domaci jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, orescki
torek Pirin kruh s chia semeni, tunin namaz, olive, Bujta repa z mesom, kruh, ¢okoladni puding
23.1. 2024 kamili¢ni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza, orescki
sreda Polnozrnati rogljicek, hrenovka, kecap, otroski Prezganka z jajcem, pecen oslic file,
24.1.2024 Caj, BIO paradiznik (iz EU Solske sheme) krompirjeva solata s ¢ebulo
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, ribe
Cetrtek Koruzni kruh, maslo, med, mleko Cesnova juha, pis¢andji zrezek v naravni
25. 1. 2024 omaki, zelenjavni riz, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
petek Probioticni pinjenec, kajzerica, Juha z jetrnim rizem, riZota iz treh Zit s
26.1.2024 kivi (iz EU Solske sheme) puranjim mesom in zelenjavo, zelena solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca
ponedeljek Ajdov kruh z orehi, topljeni sir, BIO paprika, Zelenjavna enoloncnica, gratinirane palacinke,
29. 1. 2024 zelis¢ni ¢aj domaci jaboléni kompot s suhimi slivami
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek RZena Zemlja, pisc¢ancje prsi, sir, kumarica, Goveja juha, goveji zrezek v omaki, Spinacni
30. 1. 2024 sadni ¢aj z limono rezanci, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, zelena
sreda Ovseni kruh, liptovski namaz, kuhano jajce, Brokolijeva juha, pecen pisc¢anec, mlinci,
31.1.2024 rdece kislo zelje, otroski ¢aj radieva solata s krompirjem

alergeni: gluten, jajca

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.




