OSNOVNA 30LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2023

DATUM MALICA KOSILO
petek Graham Zemlja, puranja Sunka, sir, Pis¢ancja obara z ajdovimi zli¢niki, kruh, ¢okoladni
1.12.2023 kumarica, sadni ¢aj z limono, mafin
jabolko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena, orescki
ponedeljek Stoletni kruh s semeni, tunin namaz, olive, Kostna juha s fritati, sirovi tortelini v smetanovi
4.12.2023 zeliscni ¢aj omaki, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek Polnozrnati rogljicek, hrenovka, kecap, Gobova juha, ajdova in prosena kasa z mesom,
5.12. 2023 otroski ¢aj, BIO paradiznik (iz EU Solske rdeca pesa v solati
sheme)
alergeni: gluten, soja alergeni: laktoza
sreda Pekovski miklavz, kakav, mandarina Korenckova juha z zdrobom, goveji golaz,
6.12. 2023 polenta, zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki alergeni: gluten, laktoza
Cetrtek Sadni kefir sliva in cimet, polnozrnato Porova juha, sesekljana pecenka, pire iz sladkega
7.12. 2023 pecivo z makom, sezamom in rZzenimi krompirja, grahova omaka
kosmici, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, sezam alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Prekmurski kruh, pasteta, kumarica, metin Bucna juha, pis¢ancji zrezek v parmezanovi
8.12.2023 ¢aj, mleko (iz EU Solske sheme) omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Fit kraljeva strucka, bela kava, ananas Enoloncnica iz strocnic, Siroki rezanci s skuto,

11. 12. 2023

alergeni: gluten, laktoza, orescki

domacdi jabol¢ni kompot

alergeni: gluten, laktoza, jajca

torek
12.12. 2023

Testenine s tuno, kumarica, 100 %
pomarancni sok, kivi (iz EU Solske sheme)

alergeni: gluten, jajca, ribe

Goveja juha, kuhana govedina, prazen krompir,
hren

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena

sreda
13.12.2023

Cokoladne kroglice, mleko, kruh, banana

alergeni: gluten, laktoza, orescki

Brokolijeva juha, ocvrt pis¢anec, priloga iz treh
Zit, radiceva solata

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Cetrtek
14.12. 2023

Zemlja, pi$€ancje prsi, sir, kumarica, sadni
¢aj z limono,
BIO paprika (iz EU Solske sheme)

alergeni: gluten, laktoza

Bujta repa z mesom, kruh, jabolcni zavitek

alergeni: gluten, laktoza, jajca

petek
15. 12. 2023

Koruzni kruh, BIO maslo, med, mleko

alergeni: gluten, laktoza

Ohrovtova juha, Spageti z bolonjsko omako,
parmezan, mesana solata

alergeni: gluten, laktoza, jajca




ponedeljek
18.12. 2023

Sirova Strucka, kakav, pomaranca

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Zelenjavna minestra, cmoki z borovni¢evim
nadevom, mesani kompot z manj sladkorja

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena

torek
19.12. 2023

Kruh iz kmecke pedi, zelenjavno-mesni
namaz, paprika, zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

PreZganka z jajcem, pecen file postrvi,
krompirjeva solata s ¢ebulo

alergeni: gluten, jajca, ribe

sreda
20. 12. 2023

Domaci ¢okoladni puding, pirina bombetka,
banana

alergeni: gluten, laktoza, orescki

Juha iz kolerabic, rizota s pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, rdeca pesa v solati

alergeni: gluten, laktoza

Cetrtek
21.12.2023

Rankovski kruh, kisla smetana, domaca
marelicna marmelada, planinski ¢aj,
EKO jabolko (iz EU Solske sheme)

alergeni: gluten, laktoza

Spinaéna juha, puranji trakci v omaki, koruzni
svaljki, zelena solata

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena

petek
22.12.2023

Oblozen kruh s salamo in sirom, kumarica,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Cvetacna juha, goveja pleskavica, ajvar, lepinja,
sveZa zelenjava

alergeni: gluten, laktoza, jajca

sreda
27.12.2023

Skuta nad sadjem, mini koruzna Zemljica,
pomaranca

alergeni: gluten, laktoza, orescki

Cesnova juha, zeljne krpice, domaci jaboléni
kompot s suhimi slivami

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Cetrtek
28.12.2023

Pirin polnozrnati kruh, ¢i¢erikin namaz,
paprika, zelis¢ni ¢aj z medom

alergeni: gluten, laktoza

Enoloncnica s strocjim fizolom in mesom, kruh,
prosena pogaca z jabolki

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena

petek
29.12. 2023

Pirin zdrob, posip, kruh, banana

alergeni: gluten, laktoza, orescki

JeSprenova juha, makaronovo meso, rdeca pesa v
solati

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




