OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2023

DATUM MALICA KOSILO
sreda Koruzni zdrob, posip, banana Goveja juha, kuhana govedina, pire krompir,
3.5.2023 Spinaca
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
Cetrtek Rzena Zemlja, puranja Sunka, sir, kumarica, Enoloncnica s strocjim fizolom in mesom,
4.5.2023 zelis¢ni ¢aj kruh, cokoladni mafin
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki
petek Stoletni kruh s semeni, ribji namaz, olive, Spargljeva juha, pis¢angji zrezek v naravni
5.5.2023 sadni ¢aj z limono, omaki, kus kus, zelena solata s korenckom
mleko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza, ribe, soja alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, Kostna juha s kroglicami, sirovi tortelini v
8.5.2023 kajzerica, paradiznikovi omaki, zelena solata
jagode (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, zelena
torek Ajdov kruh, kremno maslo, kuhano jajce, Brokolijeva juha, pecen pis¢anec, mlinci,
9.5.2023 ¢esnjev paradiznik, otroski ¢aj kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Testenine s tuno, kumarica, 100 % Sladko zelje z mesom in krompirjem, kruh,
10. 5. 2023 pomarancni sok buhtelj
alergeni: gluten, jajca, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Mlecni riz, posip, jabolko Juha iz kolerabic, goveja pleskavica, lepinja,
11. 5. 2023 sveZa zelenjava
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Prekmurski kruh, pasteta, paprika, metin caj, Zelenjavna juha, riZota iz treh rizev s
12.5. 2023 mleko (iz EU 3olske sheme) puranjim mesom in svezimi Sparglji, rdeca
pesa v solati
alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: gluten, jajca, zelena
ponedeljek Sirova Strucka, bela kava, melona Pomladna enolon¢nica, cmoki z jagodnim
15. 5. 2023 nadevom, kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek Graham kruh s salamo in sirom, rdece kislo GolaZeva juha z vlivanci, kruh, sladoled
16. 5. 2023 zelje, sadni sirup razredéen z vodo
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki
sreda Koruzni kosmici, mleko, banana Bucna juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire
17.5. 2023 krompir, sadje

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, laktoza, jajca




Cetrtek Domaci rzeni kruh, zelenjavno-mesni namaz, | Milijonska juha, pis¢ancji paprikas, Spinacni
18. 5. 2023 paradiznik, sadni ¢aj z medom rezanci, zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Probioti¢ni pinjenec, Zemljica, jagode Gobova juha, ajdova kasa z mesom,
19. 5. 2023 paradiznikova solata
alergeni: gluten, laktoza
alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Sezamova pletenica, bela kava, ananas Cvetacna juha, prazenec, domaci jabol¢ni
22.5.2023 kompot
alergeni: gluten, laktoza, sezam, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Rzena Zemlja, pis¢ancje prsi, kumarica, sadni | Prezganka z ajdovo kaso, pecen file postrvi,
23.5. 2023 ¢aj krompirjeva solata s ¢ebulo
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, ribe
sreda Pirin zdrob, posip, banana Kostna juha s fritati, svinjska pecenka,
24.5. 2023 dodoli, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, jajca, zelena
Cetrtek Pirin polnozrnati kruh, avokadov namaz s Porova juha, Svicarski zrezek, zelenjavni riz,
25.5. 2023 tuno, paprika, zelis¢ni ¢aj, mesana solata
EKO jabolko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Koruzni kruh, maslo, med, mleko, nektarina Mlecna fizolova juha, makaronovo meso,
26. 5. 2023 zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
ponedeljek Cokoladni krof z vanilijevo kremo, mleko, Korenckova juha, polSiroki rezanci s tunino
29. 5. 2023 jabolko omako, kumari¢na solata
alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Kruh iz kmecke peci, mesni namaz, paprika Spargljeva juha, puraniji zrezek po parigko
30. 5. 2023 prazen krompir, zelena solata s korenckom
alergeni: gluten alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Grski jogurt s sadjem, koruzna Zemljica, Goveja juha, goveji zrezek v omaki, kruhova
31.5. 2023 jagode (iz EU Solske sheme) rezina, zeljna solata

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




