OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2023

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Roglji¢ek s Sunko in sirom, kamili¢ni ¢aj, Juha iz kolerabic, kodrasti rezanci s skuto,
3.4.2023 ananas domacdi jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Domaci rzeni kruh, fizolov namaz, ¢eSnjev Goveja juha, kuhana govedina, prazen
4.4.2023 paradiznik, zelis¢ni ¢aj z medom krompir, hren
alergeni: gluten alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
sreda Makaronovo meso, kumarica, 100 % Brokolijeva juha, piscancji zrezek v naravni
5.4.2023 pomarancni sok omaki, ajdova in prosena kasa, zeljna solata s
fizolom
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza
Cetrtek Graham kruh, puranja Sunka, sir, paprika, JeSprenova enoloncnica s svinjskim mesom,
6. 4. 2026 otroski caj, BIO korencek kruh, posolanka
(iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
petek Domaci ¢okoladni puding, polnozrnato Prezganka z jajcem, file orade v koruzni
8.4.2022 pecivo z makom, sezamom in ovsenimi moki, krompirjeva solata s ¢ebulo
kosmici, jabolko
alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki alergeni: gluten, jajca, ribe
torek Stoletni kruh s semeni, tunin namaz, olive, Bucna juha, piscancja nabodala, pecen
11. 4. 2023 sadni ¢aj z limono krompir, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, soja, ribe alergeni: gluten, laktoza
sreda Mlecna prosena kasa, posip, banana Ohrovtova juha, goveji golaZ, polenta, zelena
12. 4. 2023 solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza
Cetrtek Rzena Zemlja, pis¢ancje prsi, sir, rdece kislo Spomladanska enolonc¢nica, rizev narastek s
13.4. 2023 zelje, metin Caj prelivom iz gozdnih sadeZev, mesani kompot
z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
petek Koruzni kruh, maslo, med, mleko, jagode Juha z jetrnim rizem, ajdova kasa z mesom,
14. 4. 2023 rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten
ponedeljek | Ladjica z vanilijevo kremo in marelico, mleko, | Spinaéna juha, puraniji trakci v omaki, pirini
17. 4. 2023 jabolko svaljki, zelena solata s koren¢kom
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Kruh iz kmecke peci, sirni namaz z Pis¢ancja obara z ajdovimi Zli¢niki, kruh,
18. 4. 2023 drobnjakom, paprika, zelis¢ni ¢aj marmeladna palacinka

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, laktoza, jajca




sreda Ribana kasa v mleku, posip, banana Spargljeva juha, sesekljana pecenka, pire
19. 4. 2023 krompir, grahova omaka
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Sadni jogurt brez dodanega sladkorija, Kostna juha, ocvrt pis¢anec, dzuvec riz,
20. 4. 2023 polnozrnati rogljicek, kumari¢na solata s paradiznikom
maline (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Ajdov kruh z orehi, kuhano jajce, ceSnjev Korenckova juha, riZota iz treh Zit s puranjim
21. 4. 2023 paradiznik, sadni ¢aj z limono mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, jajca, orescki alergeni: gluten
ponedeljek Fit kraljeva Strucka, bela kava, jagode Zelenjavna minestra, zeljne krpice, domadi
24. 4. 2023 jaboléni kompot
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, jajca, zelena
torek Rankovski kruh, kisla smetana, domaca Goveja juha, goveji zrezek v ¢ebulni omaki,
25.4. 2023 jagodna marmelada, ¢aj, melona kus kus, zelena solata s korenckom
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, zelena
sreda Hot dog, kecap, zeliscni Caj Mlecna fiZzolova juha, file oslica po trzasko,
26. 4. 2023 maslen krompir z drobnjakom

alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, laktoza, ribe

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
DOBER TEK!




